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Traumer og omsorgssvigt

Dato: Torsdag 12. juni kl. 17-20.30 eller onsdag 26. november kl. 9-12.30
Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:
Tilmelding:
Tilmeldingsfrist:

Grete Serup Hansen

Ved jeres familieplejekonsulent (eller i sofus-systemet)
Senest fre. 6. juni eller ons. 19. nov. 2025

Mgdelokale 4

Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Line Grosmann Pedersen, mobil: 27 24 12 72

FORORD

Intensivt opstartsforigb - opstartsmodul

KURSETS INDHOLD:

Plejebgrn har ofte inden anbringelsen
veeret udsat for omsorgssvigt; de har
ikke faet den omsorg og hjeelp, som de
har behov for. Et plejebarn, der har
oplevet omsorgssvigt, kan veere pawr-
ket psykisk pa mange forskellige mader
og fra forskningen ved man, at jo tidli-
gere 0g jo mere omfattende et barn_
oplever omsorgssvigt, desto mere sar-
bart bliver det. Desuden ved man, at jo
flere belastninger barnet oplever, desto
stgrre sandsynlighed er der for langva-
rige konsekvenser.

Vi vil i undervisningen arbejde med:

e Basal viden om omsorgssvigt og trau-
mer. Herunder hvilke tegn p8 trau-
mer, I kan se hos jeres plejebarn

o STORM-modellen som et redskab til
at understgtte jeres samspil med
plejebarnet og skabe tryghed og sik-
kerhed

e Indsigt i, hvordan traumer og fglelser
kan smitte, uden I maske selv opda-
ger det

e Vigtigheden af at saette fokus pa ple-
jebarnets ressourcer

Omsorgssvigt Fysisk

Undervisningsform:

Opstartsmodulet vil bestd af oplaeg,
dialog og refleksionsgvelser.

Der er krav om at deltagerne forbere-
der sig inden deltagelse i kurset.
Adgang til e-learningsmaterialet tilsen-
des efter tilmelding.

Praktiske forhold:

Opstartsmodulet er forbeholdt nyansat-
te plejefamilier. Andre interesserede er
velkomne til at melde sig til, men vil
blive sat pa venteliste og vil ca. en uge
inden kursusstart fa besked, om de kan
deltage i kurset.

Der undervises i grupper pa op til 10
deltagere.

Underviser:

Familieplejekonsulent Grete Serup Han-
sen er uddannet socialradgiver og har
mange ars erfaring indenfor arbejdet
med bgrn og familier.

Psykisk

Vold, seksuelle overgreb,
Aktivt binder barnet, breender overfusninger, fastlast
barnet osv.

Ydmygende tiltale,

negativ rolle

Passivt

tej osv.

Mangel pa mad/drikke,
mangel pa hjeelp til
hygiejne som ren ble, rent voksne, der statter

Manglende stimuli,
fraveer af deltagende

barnets udvikling

Kezere plejefamilie!

Vi haber, at dette ars efteruddannel-
seskurser vil give jer ny viden og nye
vaerktgjer, som I kan bruge i det dagli-
ge.

I ar tilbyder vi 4 kortere kurser, der er
malrettet nyansatte p/eJefam/I/er som
en del af den intensive stgtte, alle ny-
ansatte plejefamilier har krav pd at
modtage.

Andre plejefamilier er velkomne til at
deltage, safremt der er plads.
Pladserne holdes dbne til nyansatte
plejefamilier, hvorfor I andre bliver
tildelt en plads pa venteliste og fgrst
kan forvente svar ca. 1 uge inden kur-
sets afholdelse, om der er plads.

Laes mere om Intensivt opstartsforlob
pé side 18.

Seerligt i forhold til plejefamilier,
der tilbyder stgtteophold

I er meget velkomne til at deltage pd
efteruddannelseskurserne, men det er
ikke et krav, som det er for pleje- og
netvaerkspIeJefamlller

Derfor bliver I tildelt en plads pa vente-
liste og vil fa endelig besked, om der er
plads p& det gnskede kursus ca. 1 uge
fgr kursusstart.

Det er vores erfaring, at der ofte er
ledige pladser.
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PRAKTISKE OPLYSNINGER

Begge voksne har krav pd og pligt til at
deltage i 2 hele kursusdage arligt. Er kur-
set pa maks. 4 timer, teeller det kun som
et halvdagskursus.

Hvis I derudover har lyst til/behov for
flere kurser, bliver I pa disse kurser tildelt
VENTELISTE da de personer, der ikke
har opfyldt deres kursusforpligtelse, har
fortrinsret.

Vi réder jer til at veere hurtige med til-
meldingen!

Hvordan tilmelder jeg mig?

Du modtager kursuskataloget i sofus un-
der beskeder. (Du kan i hgjre side pa
fanen beskeder, filtrere sa du kun ser
beskeder vedrﬂrende kurser).

Nar du vil tilmelde dig et kursus, skal du
trykke Ba den gule knap Tilmeld til kur-
sus”. Nar din tilmelding er accepteret
modtager du en ny besked.

Hvis I er to plejeforzeldre, der begge skal
tilmeldes, skal T begge logge p& sofus
med hvert jeres Mit-ID og tilmelde jer.

Hvordan afmelder jeg mig?

Hvis du bliver forhindret, skal du hurtigst
muligt ga ind i kursuskataloget i sofus og
vaelge “Afmeld” knappen under det kur-
sus, du er tilmeldt.

Hvor modtager jeg mit kursusbevis?
Der udsendes kursusbevis til alle deltage-
re efterfglgende i sofus.

Der vil veere forplejning p8 alle kursusda-
ge. Har du seerlige behov ift. forplejning,
skal det oplyses ved tilmelding.

Vi glaeder os meget til at se jer!




Konflikthandtering

Dato: Torsdag 24. april kl. 17-20.30 eller onsdag den 24. sept. kl. 9-12.30
Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

De lovpligtige kurser for dggnplejefamilier
og netvaerksplejefamilier

Underviser: Ronnie Sydbgge
Tilmelding: Ved jeres familieplejekonsulent (eller i sofus-systemet)
Tilmeldingsfrist: Senest ons. 16. april eller ons. 17. sept. 2025 Mgdelokale 4

Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Anne Danielsen, mobil: 40 26 21 15

Intensivt opstartsforigb - opstartsmodul

Efteruddannelses-
kurser 2025

Egne notater

KURSETS INDHOLD:

De fleste konflikter opstar, fordi men-
nesker oplever virkeligheden forskelligt,
og ser verden fra forskellige perspekti-
ver. Mange plejefamilier oplever kon-
flikter med deres plejebarn, men det er
heller ikke ukendt, at der kan opsta
uenigheder med barnets foraeldre og
andre parrzsrende eller med samarbejds-
partnere i kommunen.

Det er ikke altld vi reagerer lige hen-
sigtsmaessigt pa en konflikt. Det skyl-
des dels, at den menneskelige hjerne
har et aktivt alarmberedskab, der auto-
matisk aktiveres, nar vi oplever kriser
og konflikter, og dels det enkelte men-
neskes forforstaelse og erfaringer med
konflikter. Ofte er der tale om automa-
tiserede reaktioner eller maske det,
man kan kalde vanereaktioner pa kon—
flikter. Men gennem opmaerksomhed pa
disse reaktjoner, er det muligt at kom-
me til at handtere konflikter anderledes
0g mere hensigtsmaessigt.

P& kurset ser vi neermere pa:

* Konflikters kendetegn

e Reaktioner og adfaerd i konflikter

* Konflikters op- og nedtrapning

e Kommunikation i konflikter

* Evnen til at seette sig i den andens
sted, ogsa kaldet mentalisering

Genpem kurset kan du forvente at
opna:

« En stgrre forstaelse for, Jhvorfor og
hvordan konflikter opstar og optrap-
pes

* Mere viden om kommunikation og
hvilken rolle bade kropssprog og det
talte sprog spiller i forhold til konflik-
ter

e Redskaber til konstruktivt at handtere
dagligdagens konflikter med jeres
plejebarn

Undervisningsform:

Undervisningen vil bestd af oplaeg, dia-
log og refleksioner, ud fra jeres hver-
dag og eksempler. Der er krav om, at
deltagerne forbereder sig inden delta-
gelse pa kurset. Adgang til e-learnings-
materialet tilsendes efter tilmelding.

Praktiske forhold

Opstartsmodulet er forbeholdt nyansat-
te plejefamilier. Andre interesserede er
velkomne til at melde sig til, men vil
blive sat pa venteliste og VI| ca. en uge
inden kursusstart fa besked om de kan
deltage pa kurset.

Der undervises i grupper pa op til 10
deltagere.

Underviser:

Familieplejekonsulent Ronnie Sydbgge
blev ansat i Familieplejen i 2022, han
er uddannet padagog og har mange
3rs erfaring indenfor arbejdet med bgrn
og familier, bl.a. fra arbejde i psykiatri-
en.
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Samarbejde og inddragelse af biologisk familie og

gvrige netvaerk

Dato: Onsdag 26. marts kl. 9-12.30 eller tirsdag 9. september kl. 17-20.30
Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser: Ina Skov Christesen

Tilmelding:

Ved jeres familieplejekonsulent (eller i sofus-systemet)
Tilmeldingsfrist: Senest ons. 19. marts eller tirs. 2. sept. 2025

Mgdelokale 4

Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Line Grosmann Pedersen, mobil: 27 24 12 72

KURSETS INDHOLD:

Formalet med undervisningen er at
bidrage til at skabe de bedste betingel-
ser for etablering af en konstruktiv
kontakt og dialog mellem jer som ple-
jeforeeldre, barnets biologiske familie
og gvrigt netvaerk sa tidligt som muligt
i jeres nyopstartede plejeforhold.

Fra undersggelser p8 omradet ved vi,
at det er trygt og udviklingsfremmende
for et barn at vokse op i et miljg, hvor
de voksne kan kommunikere indbyrdes.
Modsat kan et barn, der vokser op i et
samarbejdsklima, der derimod er prae-
get af vedvarende konflikter mellem
foraeldre og plejeforaeldre, vaere truet
pa sin identitetsudvikling.

En god kommunikation mellem foreel-
dre, netveaerk og plejeforeeldre kan bi-
drage til at understgtte barnets udvik-
ling af den dobbelte tilknytning. I den
dobbelte tilknytning bevarer/udvikler
barnet en relation eller tilknytning til
bdde foreeldre og plejeforaeldre. Inten-
tionerne hermed er at bakke op om, at
bgrnene bevarer kontakt til deres biolo-
giske netveerk samt gnsket om at fore-
bygge, at bgrnene bliver netvaerksfatti-
ge i voksenlivet efter endt anbringelse.

Vi taler ligeledes om foraeldrenes situa-
tion, og om hvilke reaktioner I kan mg-
de hos forzeldre, hvis barn er blevet
anbragt. Vi taler om, hvordan I bedst
kan rumme og kommunikere med for-
2ldre i krise, samt hvilke kompetencer
dette samarbejde fordrer af jer som
plejeforaeldre.

Vi skal ogs8 se p3, hvilke rammer lov-
givningen seetter for samarbejdet mel-
lem plejeforzeldre, foraeldre og net-
vaerk. Hvilke opgaver har plejeforaeldre

Intensivt opstartsforiob - opstartsmodul

i forhold til samarbejdet og hvilke op-
gaver har kommunen?

Undervisningsform:

Opstartsmodulet vil bestd af oplaeg,
dialog og refleksionsgvelser hvor vi ser
pa hvilke udfordringer, I oplever i sam-
arbejdet om det konkrete plejebarn. Vi
skal desuden dele erfaringer om hvad
der ggr, at kommunikationen og sam-
arbejdet fungerer godt.

Praktiske forhold:

Opstartsmodulet er forbeholdt nyansat-
te plejefamilier. Andre interesserede er
velkomne til at melde sig til, men vil
blive sat pd venteliste og vil ca. en uge
inden kursusstart fa besked, om de kan
deltage i kurset. Der undervises i grup-
per pa op til 10 deltagere.

./ ).

Underviser:

Leder af Familieplejen, Ina Skov Chri-

stesen, er uddannet socialradgiver og

har mange &rs erfaring indenfor arbej-
det med bgrn og familier.

Livets Farver Plejefamiliedag

Dato: Lgrdag den 1. februar 2025 kl. 10-14

Max. 45 deltagere

Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:

Tilmelding: I sofus-systemet

Lisbeth Munk Vittrup og Lone Eidseth

Tilmeldingsfrist: Senest mandag den 27. januar 2025
Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Ina Skov Christesen, mobil: 27 74 14 88
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Plejeforzeldre deltager sammen med deres plejebarn i alderen 8-13 &r

KURSETS INDHOLD:

Dette kursus er lidt anderledes end
vores andre kursustilbud. I er nemlig
sammen med jeres plejebarn inviteret
til Livets Farver Plejefamiliedag. En
dag, hvor der er fokus p& bevidsthed,
farver, glaede, fglelser, beveegelse og
faeollesskab - alt sammen med det for-
mal at skabe bedre trivsel nu og i frem-
tiden.

I kan forvente fglgende indhold i
lgbet af dagen:

e Introduktion til socio-emotionel lae-
ring (fglelsesmaessig intelligens).

e Underholdende aktiviteter for bgrn og
voksne med fokus pa folelsesmaessig
bevidsthed, accept og evnen til at
regulere egne fglelser.

e Vejledning i brug af “Livets Farver”
bogmateriale, bestdende af en dag-
bog for bgrn og en meditationshisto-
riebog. (Disse bgger udleveres sam-
men med et kladdehzefte og farvebly-
anter til deltagende bgrn).

e At opnd |nd5|gt i dagbogsskrivning
med henblik pa at udvikle stgrre triv-
sel.

Forskning og erfaring viser, at dag-
bogsskrivning er en fantastisk proces til
selvindsigt, bade individuelt og i sociale
sammenhaenge. Det fremmer fordybel-
se, aerlighed og ro i sindet, og lader os
udtrykke og frigive fglelser, som kan

LIVETS f-\RVER
DAGEOG |  Mejitutionshistorier for barn

LIVETS FARVER

=N

vaere med til at forbedre humgret og
fremme tilstedeveaerelse i nuet.

Undervisere:

Lisbeth Munk Vittrup: Foredragsholder,
meditationslaerer, yogainstruktgr for
bgrn og Mindfulness Based Cognitive
Therapist samt MindUP Ambassadgr.

Lone Eidseth: Emotional Inteligence
Life Coach, yoga instruktgr, underviser
i mindfulness-baseret stressreduktion
(MBSR Foundations), andedraetstera-
peut og MindUP Ambassadgr

PLF (Plejefamiliernes Landsforening)
har f3et tildelt fondsmidler fra Ole
Kirk “s Fond til afholdelse af "Livets
Farver Plejefamiliedage” i en raekke
kommuner.




Belastningsfaktorer for netvaerksplejeforaeldre og bgrn

Dato: Lgrdag den 22. februar 2025 kl. 10-14
Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:
Tilmelding:

Ronnie Sydbgge
I sofus-systemet

Kun for netveerksplejefamilier

Tilmeldingsfrist: Senest mandag den 17. februar 2025
Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Maria Steehr Sgrensen, mobil: 21 78 29 37

Det er en helt szerlig opgave at veere
netvaerksplejeforzeldre. I star ofte i
dilemmaer, hvor I pd den ene side gn-
sker at varetage plejebarnets bedste og
pa& den anden side foreeldrenes, som jo
er en del af jeres netveaerk/naere fami-
lie.

Nogle gange er det sveert at kombinere
begges behov, seerligt i de situationer,
hvor plejebarnet har brug for, at I som
netvaerksplejeforaeldre afgreenser og
beskytter dem i omfanget af samvaer
mellem mor, far og barn.

I s8danne situationer kan I som net-
veerksplejeforaeldre, opleve jer udsat
for et enormt pres fra flere sider. Det
kan veere fra foraeldre, myndighed,
familieplejekonsulent og maske ogsd
andre familiemedlemmer eller andet
netvaerk. Mange har meninger og hold-
ninger om, hvad der er bedst for bar-
net.

Vi ved, at psykisk pres kan udlgse
stressreaktioner og fgre til forhgjet
risiko for konflikter. Derfor tilbyder vi
dette kursus til jer som netvaerkspleje-
foraeldre. Foruden at modtage relevant
undervisning om den opgave, I vareta-
ger, far I ogsa mulighed for at mgdes
med andre netveerksplejeforzeldre og
hgre om, hvordan de handterer udfor-
dringer, der muligvis ligner jeres.

KURSETS INDHOLD:

Vi vil p8 kurset komme ind pa:
e Hvordan kan vi forsta et barn, der er
anbragt i netvaerkspleje?

e Hvilke faktorer spiller ind i plejebar-
nets trivsel, stresstolerance og kon-
fllkthandterlng’P

e Hvordan kan vi voksne omkring ple-

jebarnet blive gode til at vaere sam-
men med dem, nar de har det svae-
rest?

e Hvordan pavirker vi hlnanden bgrn
og voksne imellem, pa godt og ondt?

e Er det muligt at veere pd forkant med
situationer, der normalt vil give an-
ledning til stressreaktioner og kon-
flikt?

Gennem undervisningen vil I opna:

e Indsigt i stress hos plejebarnet, hvad
en gget stressfglsomhed har af be-
tydning for plejebarnet

e Forstdelse for hvorledes stress kan
h&ndteres og forebygges i netvaerks-
plejefamilien

e Forstdelse for hvordan I - gennem

viden om plejebarnets selvkontrol,

kan forebygge og handtere for store
belastninger

Viden til at udarbejde en simpel

stress- og ressourceanalyse, som I

kan bruge i samarbejde med pleje-

barnet

Undervisningsform:

Undervisningen vil bestd af oplaeg, dia-
log og refleksioner ud fra jeres hverdag
og eksempler.

Praktiske forhold:

Kurset er forbeholdt netvaerksplejefor-
celdre, da jeres opgave er helt seerlig i
forhold til mulige familizere dilemmaer.

Underviser:

Familieplejekonsulent Ronnie Sydbgge
har veeret ansat i Familieplejen siden
2022, han er uddannet paedagog og har
mange ars erfaring indenfor arbejdet
med bgrn og familier, bl.a. fra arbejde i
psykiatrien.

Stressfglsomhed og stresstolerance

Dato: Onsdag 12. marts kl. 9-12.30 eller torsdag 13. november kl. 17-20.30
Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:
Tilmelding:

Ronnie Sydbgge

Tilmeldingsfrist: Senest ons. 5. marts eller ons. 5. nov. 2025

Ved jeres familieplejekonsulent (eller i sofus-systemet)

Mgadelokale 4

Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Maria Staehr Sgrensen, mobil: 21 78 29 37

KURSETS INDHOLD:

Stress er kroppens alarmberedskab i
forhold til at Igse udfordringer, proble-
mer og trusler. Det er hjaelpsomt i kor-
tere tid, men det er usundt at veere i en
langvarig tilstand af stress.

Stress kan forstas som en ubalance,
hvor der ikke er sammenhang mellem
de udfordringer, vi mgder og de res-
sourcer vi besidder.

Mange plejebgrn kan vaere meget ud-_
satte for stressbelastninger. Faktisk s&
meget, at plejebarnet udviser en szerlig
sarbarhed - en stressfglsomhed - over
for hverdagens almindelige pavirknin-
ger, belastninger og krav.

Ved en stor stressfglsomhed hos pleje-
barnet, kan selv helt dagligdags haen-
delser, som barnet normalt godt kan
handtere eller forventes at kunne hand-
tere, udlgse stressreaktioner eller kaos-
reaktioner.

Gennem dette opstartsmodul opn3s:

e Indsigt i stress hos plejebarnet og
stressfglsomheds betydning for ple-
jebarnet

. Forstaelse for, hvorledes stress kan

h&ndteres og forebygges i plejefami-
lien

e Forstdelse for, hvordan I gennem
viden om pIe]ebarnets selvkontrol,
kan forebygge og handtere for store
belastninger

e Viden til at udarbejde en simpel
stress- og ressourceanalyse til brug i
samarbejde med plejebarnet

Intensivt opstartsforigb - opstartsmodul

Undervisningsform:

Opstartsmodulet vil bestd af oplaeg,
dialog og refleksionsgvelser.

Der er krav om at deltagerne forbere-
der sig inden deltagelse i kurset.
Adgang til e-learningsmaterialet tilsen-
des efter tilmelding.

Praktiske forhold:

Opstartsmodulet er forbeholdt nyansat-
te plejefamilier. Andre interesserede er
velkomne til at melde sig til, men vil
blive sat pa venteliste og vil ca. en uge
inden kursusstart fa besked, om de kan
deltage i kurset.

Der undervises i grupper pa op til 10
deltagere.

Underviser:

Familieplejekonsulent Ronnie Sydbgge
er uddannet paedagog og har mange
3rs erfaring indenfor arbejdet med bgrn
og familier, bl.a. fra arbejde i psykiatri-
en.

o
e
0!
Res

Plejebarn, der er
overbelastet og derfor
stresset

19



INTENSIVT OPSTARTSFORLOB

For plejefamilier med nye anbringelser

For at stgtte en plejefamilie i p&
bedst mulig made at varetage om-
sorgen for et nyt plejebarn, skal
alle fuldtids pleje- og netvaerks-
plejefamilier modtage intensiv
stgtte, svarende til 3 kursusdage,
indenfor det fgrste ar efter an-
bringelsens start.

Det intensive opstartsforlgb har fokus
p&, hvordan I som plejefamilie udvik-
les og omsaetter viden i en fgr-under-
efter proces.

For: Den intensive stgtte starter med
et formgde, hvor plejefamilie og fami-
lieplejekonsulent sammen drgfter
plejebarnets udvikling og herudfra
planlaegger plejefamiliens intensive
opstartsforlgb.

Under: Det intensive opstartsforigb
sammensaettes som udgangspunkt pa
folgende made:

e Et opstartsmodul valgt fra kursuska-
taloget (Se de orange sider)

e Et opstartsmodul valgt specifikt
malrettet det nyanbragte plejebarn
(muligheder praesenteres af familie-
plejekonsulenten)

o Et eller flere efteruddannelseskurser
fra kursuskataloget

Inden deltagelse i et opstartsmodul vil
de tilmeldte plejefamilier fa adgang til
en e-learnings hjemmeside.

Her er der faglig viden og reflektions-
opgaver, som det forventes, atI ar-
bejder med bade inden og efter delta-
gelse i opstartsmodulerne.

Opstartsmodulerne er af 3 timers va-
righed med 4-10 deltagere.

Efter: Sidste del af det intensive op-
startsforlgb er temasupervisionen.
Dette foregdr ved at jeres familieple-
jekonsulent, indenfor en maned efter
deltagelse i kurserne, som er en del af
det intensive opstartsforlgb, afholder
temasupervision sammen med jer.

Temasupervision handler om, hvordan
den nye viden omsaettes til forstaelse
for det nye plejebarn og til relevant
handling i forhold til barnet.

Begge plejeforzeldre i en plejefamilie
forventes at deltage i det intensive
opstartsforlgb.

Er der noget, I gerne vil have uddy-
bet, s8 kontakt jeres familieplejekon-
sulent i Familieplejen!

Opstartsmodulerne er beskrevet pa side 19 til 22

Opstartsmodulerne er forbeholdt ny-
ansatte plejefamilier.

Andre interesserede er velkomne til at
melde sig til, men vil blive tildelt ven-
teliste, og vil cirka en uge inden kur-

susstart fa besked, om de kan deltage
i kurset.

Der underyises i Q
grupper pa op til )
10 deltagere. ..

Unges overgang til voksenliv

Dato: Mandag den 24. februar 2025 kl. 17-20.30
Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:

Tilmelding: I sofus-systemet

Ida Ngrgaard og Tippe Bjerregaard Bertelsen

Tilmeldingsfrist: Senest mandag den 17. februar 2025
Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Vibeke Riis, mobil: 51 57 13 44

KURSETS INDHOLD:

Hvad skal der ske, nar et plejebarn
bliver 18 ar, eller nzermer sig det 18.
ar?

e Hvordan skal den unge forholde sig?

e Hvordan skal I som plejefamilie for-
holde jer?

e Hvordan arbejder Familierddgivnin-
gen med unge, der er anbragt i pleje-
familie?

I barnets lov er der mulighed for, at
unge over 18 ar, kan modtage tilbud
om stgtte, nemlig ungestgtte - tidligere
kaldet efterveern.

P3 dette kursus vil vi se naarmere p?:,
hvad ungestgtte er, bl.a. ud fra fglgen-
de punkter:

e Formalet og lovgrundlaget

o Betlngelserne for at kunne vurderes i
malgruppe

e Hvordan og hvornar afggrelsen treef-
fes

e Stgttemuligheder i ungestgtte
e Den unges gkonomi

Kurset vil ogsd bidrage med viden til,
hvordan I som plejefamilie bedst muligt
understgtter de unges udvikling i en
retning af en selvstaendig tilveerelse, og
hyordan Famllleré’ldglvnlngen har fokus
pa de unge bade for og efter det 18. ar.

Vi vil desuden komme ind pé mulighe-
derne for de unge, der ikke bevilliges
ungestgtte - hvordan hjeselper vi dem
godt videre?

Tippe, der selv har boet i plejefamilie,
og har veeret bevilget ungestgtte, vil
forteelle ud fra sine erfaringer. Herun-
der om, hvordan I som plejefamilie kan
stgtte op om jeres plejebarn, og hvad
det er vigtigt, at I er opmaerksomme
pa. Tippe har tidligere deltaget i et lig-
nende kursus, hvor hun fortalte sin
historie, hvilket blev meget positivt
modtaget af de deltagende plejeforael-
dre.

Undervisningsform:
Kurset vil vaere i form af oplaeg med
mulighed for at stille spgrgsmal.

Undervisere:

Ida Ngrqaard er socialfaglig konsulent i
Familieradgivningen og beskaeftiger sig
med kvalitetssikring af blandt andet
tvangsmaessige foranstaltninger og
ungestgtte. Forinden har Ida siddet
som radgiver i Famllleradglvnlngens
ungeteam. Ida har ogsa erfaring fra
henholdsvis Familiecentret i Aarhus
Kommune og Familierédgivningen i
Silkeborg Kommune, hvor hun har ar-
bejdet med en bred vifte af forskellige
opgaver med seerligt fokus pa bade
unge og anbringelser.

Tippe Bjerregaard Bertelsen er 29 ar,
hun er i dag gift og selv mor til to. Hun
bliver faerdig som social- og specialpae-
dagog sommeren 2025. Tippe har vae-
ret anbragt i plejefamilie fra hun var 8
3r til hun var ca. 21 gr Heraf var hun i
ungestgtte i ca. 2,5 ar.
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Forsta fosterlivets betydning for dit plejebarn

Dato: Lgrdag den 8. marts 2025 kl. 9-15

Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:

Tilmelding: I sofus-systemet

Mette Rahbek og Henrik Dybvad

Tilmeldingsfrist: Senest mandag den 3. marts 2025
Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Line Grosmann Pedersen, mobil: 27 24 12 72

KURSETS INDHOLD:

Barndom og foraeldreskab begynder
ved undfangelsen!

For f& &r siden var fosterperioden en
overset periode af barnets liv psykolo-
gisk set. I dag anses den for at veere
blandt de mest betydningsfulde faser i
et menneskes liv. Haendelser | fosterpe-
rioden og under fgdslen kan fa vidtraek-
kende konsekvenser for resten af bar-
nets liv.

Ny viden tyder pa, at meget af det, der
karakteriserer os som menneske - vo-
res helbred, personlighed og tempera-
ment - har sine rgdder i de pavirknin-
ger, vi har veeret udsat for i fostertil-
vaerelsen og under fgdslen.

I de senere ar er viden om fostrets og
fodslens psykologi pa det naermeste
eksploderet. Der er behov for at udfor-
dre forestillingen om, at fostret kom-
mer til verden som et ubeskrevet blad.
Ufgdte bgrn sanser, faler, leerer og p§-
virkes i hgj grad i Igbet af fosterperio-
den.

Nogle forskere inden for omradet taler
om livmoderen som vores allerfgrste
"klassevaerelse” eller laeringsrum, og
fadslen vores fgrste store “eksamen”
eller krise!

Viden om fostrets og fgdslens psykologi
kan dels medvirke til at give fostre og
spaedbgrn en bedre start pa livet, og
dels kan denne viden give os en dybere
og mere nuanceret forstaelse af nogle
af de problemstillinger, vi mgder hos
plejebgrn - og hos os selv!

P& kursusdagen far du et indblik i fo-
strets og fa@dslens psykologi. Hvilke
konsekvenser kan det f.eks. have, hvis

moderen er stresset under sin gravidi-
tet, feder for tidligt, har en kompliceret
ffadsel — eller far en fedselsdepression?
Og hvordan kan det paV|rke et barn,
hvis det mister en tvilling i fosterstadlet
eller ikke er gnsket?

Undervisningsform:

Cirka en m8ned inden kursusdagen vil
du modtage et spgrgeskema, du bedes
udfylde og medbringe pa dagen. Ske-
maet spgrger til ét af jeres plejebgrns
og evt. plejebarnets biologiske mors
fosterperiode og fgdsel. Det er et rela-
tivt omfattende spgrgeskema, sa be-
gynd i god tid med at udfylde det. Du
kan muligvis ikke svare eller finde svar
pa alle spgrgsmalene, men udfyld det
sa godt du kan, idet undervisningen vil
veksle mellem oplaeg 0og gruppearbejde
med udgangspunkt i deltagernes spgr-
geskema sammenholdt med viden fra
oplaeggene.

Dette er en kursusdag med stort fokus
pa ny viden og mindre pa metode og
behandling!

Undervisere:

Henrik Dybvad Larsen er uddannet
cand.psych. autoriseret psykolog og
specialist i psykoterapi og supervision
af psykoterapi. Er desuden uddannet
traumeterapeut spadbarnsterapeut og
smabgrnskonsulent.

Mette Rahbek er uddannet cand.psych.
autoriseret psykolog og traumetera-
peut.

Henrik Dybvad Larsens bog “Fostret og
fodslens psykologi. Barndom og foreel-
dreskab begynder ved undfangelsen”.

Parforholdet i plejefamilien

Dato: Lgrdag den 1. november 2025 kl. 9-15
Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Steen Kruse
I sofus-systemet

Underviser:
Tilmelding:

Tilmeldingsfrist: Senest mandag den 27. oktober 2025
Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Anne Danielsen, mobil: 40 26 21 15

KURSETS INDHOLD:

Parforholdet er for de fleste én af deres
vigtigste relationer. Dette gaelder helt
naturligt ogsa for plejefamilien, hvor
parforholdet og parforholdspleje, risike-
rer at komme i baggrunden pga. andre
temaer, som presser sig pa.

Derudover er parforholdet og familie-
trivslen ogsa et vigtigt bagtaeppe, nar
man er plejefamilie.

Paradoksalt nok, sa prioriterer vi ofte
parforholdet ret lavt i dagligdagen.

Temadagen vil szette fokus pa:
Vigtige omrader at vaere opmaerksom-
me pa i et parforhold, og se det ind i
det, ogsa at veere hinandens kollegaer
og faelles om at tage vare pa bgrn, der
har forskellige seserlige udfordringer.

Undervisningen vil indeholde
kortere samtalegvelser i de
enkelte parforhold.

Vi vil arbejde med temaer
som:

e Parforholdstilfredshed

e Kommunikation og kommu-
nikationsudfordringer

e Forsoning og intimitet

Underviser:

Undervisningen varetages af par- og
familieterapeut Steen Kruse, som er
afdelingsleder ved Center for familieud-
vikling i Arhus.
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De sdrbare teenagear

Dato: Tirsdag den 28. oktober 2025 kl. 17-20.30
Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:
Tilmelding:

Rikke Yde Tordrup
I sofus-systemet

Tilmeldingsfrist: Senest mandag den 20. oktober 2025
Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Vibeke Riis, mobil: 51 57 13 44

Relationens betydning for teenagere i plejefamilie

KURSETS INDHOLD:

Relationer betyder alt for at fa bgrn og
unge, i udsatte positioner, i udvikling.
Men i teenagedrene bliver mange pleje-
familier udfordrede i relationen, fordi
teenageren bade har brug for dem og
samtidig gnsker at selvstaendlggﬂre sig.

Hvad skal plejeforaeldre omkring teen-
agere veere opmaerksomme pa - bade

hos teenageren og hos dem selv, for at
bevare relationen?

Rikke Yde Tordrup gennemgar de tegn,
der kan vaere pa, at teenagere raekker
ud trods selvsteendighedsgnsker, og
hun forteeller, hvordan plejeforaeldrene
kan stgtte teenagere relationelt.

Daniel N. Sterns udviklingspsykologi og
moderne tilknytningsteori, preesenteres
pa en enkel og tilgaengelig made, som
knytter an til teenagelivet.

Foredraget bygger pa bggerne:
“Udviklende gjeblikke i plejefamilien”
fra Akademisk Forlag 2022 og
“Udviklende ajebllkke i socialpaedago-
gisk arbejde” fra Akademisk Forlag i
2023.

Underviser:
Rikke Yde Tordrup er cand. psych. fra
rhus Universitet (2001), autoriseret
psykolog og specialist i klinisk bgrne-
psykologi samt fagbogsforfatter. Ud
over sin psykologpraksis superviserer
Rikke faggrupper, der har bgrn, unge
og voksnes udvikling som malgruppe
Kendt som ekspert i DR” programmet
“Hvem passer vores bgrn” og en flittig
benyttet foredragsholder.

Dokumentation

Dato: Onsdag den 30. april 2025 kl. 9-12.30

Max. 24 deltagere

Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:
Tilmelding:

Grete Serup Hansen
I Sofus-systemet

Tilmeldingsfrist: Senest tirsdag den 22. april 2025
Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Grete Serup Hansen, mobil: 21 76 42 48

KURSETS INDHOLD:

I arbejdet som plejefamilie skal der
udarbejdes statusbeskrivelser, som
dokumentation for barnets udvikling.
Esbjerg Kommune benytter en fast
skabelon til dette.

P& dokumentationskurset vil vi blandt

andet beskaeftige os med:

e Hvad er beskrivelse og hvad er vur-
dering? Hvorfor er det vigtigt at ad-
skille disse ting?
beskrivelse - hvad kan undlades?

e Hvordan kan der skabes sammen-
skriftlige dokumentation?

* Hvor findes skabelonen og hvordan
skal den sendes til radgiver?

« Hvad er vigtigt at f8 med i en status-

haeng mellem mal for arbejdet og den

Undervisningsform:
Undervisningen foregar som en blan-
ding af oplaeg og gvelser, saledes at
kursisterne i Igbet af kurset medvirker
aktivt.

Der vil vaere mulighed for at stille
speﬁrgsmal som er relevante for netop
din praksis som plejefamilie.

Underviser:

Familieplejekonsulent Grete Serup
Hansen er uddannet socialradgiver og
har mange ars erfaring indenfor arbej-
det med bgrn og familier.
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Mit liv med Asperger og ADHD

Dato: Tirsdag den 20. maj 2025 kl. 17-20.30
Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Line Pharao Stein
I sofus-systemet

Underviser:
Tilmelding:

Tilmeldingsfrist: Senest mandag den 12. maj 2025
Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Ronnie Sydbgge, mobil: 24 65 76 99

UM(/ ())llw‘,tw S(ciu

il Givr med asperger & ADHD

KURSETS INDHOLD:

Hej! Jeg hedder Line Pharao Stein og er
27 &r. Jeg har en Facebookside/
Instagramprofil, derudover tager jeg ud
og holder foredrag, hvor jeg forteeller
om mit liv med autisme og ADHD.

Jeg fik min Aspergers diagnose i 2017
som 19-arig, som fglge af tre maneders
indlaeggelse pa psykiatrisk afdeling. Et
ar senere fik jeg min ADHD-diagnose.

I mit foredrag snakker jeg lidt om,
hvordan jeg dagligt arbejder med at
finde en balance imellem mine diagno-
ser, og hvilke udfordringer det giver
med bade autisme og ADHD, hver for
sig, men ogsa udfordringen ved at have
to diagnoser, som har modarbejdende
behov.

Jeg fortaeller om:

e En hverdag med struktur (autisme),
men ogsa plads til frihed (ADHD).

Sanseudfordringer.
At arbejde med eget mindset.
At skabe sig et liv, der giver mening.

At mgde mennesker, der faktisk lyt-
ter, i familien, hos venner, i skolen
etc.

Jeg vil fortzelle 8bent og aerligt om dag-
ligdagens udfordringer, og komme med
konkrete eksempler pa bade udfordrin-
ger, men o0gsa pa, hvordan jeg sa Igser
dem.

Der vil undervejs vaere mulighed for
spgrgsmal, som gerne skulle starte
nogle gode dialoger - det ser jeg frem
til.

Underviser:

Line Pharao Stein.

Line fik som helt ung diagnoserne au-
tisme og ADHD samt Aspergers.

Line holder foredrag ud fra egne erfa-
ringer og har sin egen Facebook- og
Instagram profil.

Line var for et par &r siden pa besgg
hos familieplejekonsulenterne, som
oplevede, at der er rigtig megen forsta-
else og lzering at f3, ved at lytte til
Lines fortzelling.

10

Traumer i plejefamilien

Dato: Mandag den 6. oktober 2025 kl. 9-15
Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:

Tilmelding: I sofus-systemet

Thomas Nicolaj Iversen

Tilmeldingsfrist: Senest mandag den 29. september 2025
Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Grete Serup Hansen, mobil: 21 76 42 48

BORN, UNGE OG TRAUMER

Vi ved, at viden om traumer
og traumeinformation, er en
vaesentlig faktor i arbejdet
med traumatiserede bgrn og
unge. Vi har derfor priorite-
ret ogsa at seette spot pa
traumer ift. b(zirn og unge i
dette kursusar.

S

KURSETS INDHOLD:

i forstdelsen af bgrn og unge, der har
oplevet traumer. Saerligt mange an-
bragte bgrn, har oplevet traumer i op-
veeksten.

Dagen tager udgangspunkt i forskellige
forstaelser af traumer hos bgrn og un-
ge. Ud fra sin erfaring indenfor omra-
det, vil Thomas undervise i det, han
oplever er afggrende viden for plejefa—
miliers og andre fagprofessionelles mg-
de med traumatiserede bgrn og unge i
hverdagen.

Undervisningsform:
Undervisningsformen vil veksle mellem
opleaeg, plenumdrgftelser og gruppe-
drgftelser ved de enkelte borde.

Kursusdagen vil omhandle nyeste viden

Underviser:

Thomas Nicolaj Iversen er autoriseret
psykolog og specialist i klinisk bgrn- og
ungepsykologi.

Thomas har i dag egen praksis i Es-
bjerg og har specialerfaring inden for
behandling af bgrn og traumer. Thomas
arbejder derfor ogsd ofte med anbragte
bgrn og plejeforzeldre, og giver derud-
over supervision til forskellige faggrup-
per, som arbejder med anbragte bgrn.
Thomas har tidligere arbejdet flere ari
kommunalt familiehus samt i Bgrnehus
Syd.

(www.boernespecialist.dk)
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Sarbar ung i en digital verden

Dato: Lgrdag den 20. september 2025 kl. 9-15
Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:
Tilmelding:

Maja Gilbert
I sofus-systemet

Tilmeldingsfrist: Senest mandag den 15. september 2025
Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Maria Steehr Sgrensen, mobil: 21 78 29 37

Dato: Onsdag den 4. juni 2025 kl. 9-15

Max 50 deltagere

Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:
Tilmelding:

Ronnie Sydbgge
I sofus-systemet

Tilmeldingsfrist: Senest onsdag den 28. maj 2025
Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Ina Skov Christesen, mobil: 27 74 14 88

Nervesystemets pavirkninger af plejebarn og plejeforaldre

VERDEN ANNO 2024 star i digitaliserin-
gens tegn, og smartphones er kommet
for at blive. Dette ggr iseer opgaven
omkring bgrn og unge mere kompleks,
hvor de voksne selv kan have sveert
ved at navigere i et digitalt liv under
konstant forandring. Samtidig ved vi
fra forskningen, at sarbare bgrn og
unge, ogsa er mere udsatte digitalt,
hvorfor netop denne gruppe bgrn og
unge skal hjlpes og stgttes ekstra.
Men hvordan gor man lige det?

KURSETS INDHOLD:

Kurset vil komme omkring de vigtigste
emner pa omradet, som:

e Forskningen pa feltet

e Digital risikoadfzerd og tegnene pa
det

e Gaming og gaming-disorder

e Hvordan man stgtter bgrn og
unge i grundleeggende digital
dannelse

Malet med kursusdagen:

At skabe en generel hgjnet fglelse
af kompetence og samtidig inspi-

rere til, hvordan man kan handle

i forskellige situationer og dilem-

maer.

Undervisningsform:

P& kursusdagen vil der bade vaere rig
mulighed for at opna ny viden via te-
mainddelte oplaeg, samt der vil veere
god tid til at diskutere og reflektere
over spgrgsmal og casebeskrivelser.

Underviser:

Maja Vain Gilbert er psykolog og speci-
alist i psykoterapi. Maja hari 10 ar
arbejdet udelukkende med unge fra 12-
30 &r pa sin egen klinik, UngTerapi, der
har 15 psykologer tllknyttet Udover at
have samtaler med unge, er Maja su-
pervisor, forfatter (til “Pust ud”! Og “I
bedste mening”) og foredragsholder
inden for en bred vifte af emner om-
kring unge.
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KURSETS INDHOLD:

Stress kan forstds som en ubalance,
hvor der ikke er sammenhang mellem
de udfordringer, vi mgder, og de res-
sourcer vi besidder. Stress kan ses som
kroppens akutberedskab i forhold til at
Igse udfordringer, problemer og trusler.
Det er hjeelpsomt i kortere tid, men det
er usundt at vaere i en langvarig til-
stand af stress.

Mange plejebgrn kan vaere meget ud-_
satte for stressbelastninger. Faktisk s
meget, at plejebarnet udviser en szerlig
sarbarhed - en stressfglsomhed - over-
for hverdagens almindelige pavirknin-
ger, belastninger og krav.

Ved en stor stressfglsomhed hos pleje-
barnet, kan selv helt dagligdags haen-
delser, som det normalt forventes, at
et barn kan handtere, udlgse stressre-
aktioner eller kaosreaktloner

Kurset tager udgangspunkt i opstarts-
modulet “Stressfolsomhed og stressto-
lerance”, da der har vaeret stor tilslut-
ning og mteresse for dette undervis-
ningsmodul, bade fra nyopstartede
plejeforeeldre og fra plejeforaeldre med
erfaring.

P& dette kursus vil I opna:

e Indsigt i stress hos plejebarnet og
stressfglsomhedens betydning for
plejebarnet

. Forstaelse for, hvorledes stress kan
handteres og forebygges i plejefami-
lien

e Forst3else for, hvordan I gennem
viden om pIeJebarnets selvkontrol,
kan forebygge og handtere for store
belastninger

e Viden til at udarbejde en simpel
stress- og ressourceanalyse til brug i
samarbejde med plejebarnet

Undervisningsform:

Undervisningen vil bestd af oplaeg og
dialog samt refleksionsgvelser individu-
elt og i grupper. Der vil vaere mulighed
for at tage afsaet i eksempler fra jeres
hverdag.

Underviser:

Familieplejekonsulent Ronnie Sydbgge
har veeret ansat i Familieplejen siden
2022. Han er uddannet padagog og
har mange &rs erfaring indenfor arbej-
det med bgrn og familier, bl.a. fra ar-
bejde i psykiatrien.
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Bo i plejefamilien - en dag om fglelser

Dato: Lgrdag den 14. juni 2025 kl. 9-15

Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Underviser:

Tilmelding: I sofus—systemet

Carsten Mgller, FACE:IT

Tilmeldingsfrist: Senest tirsdag den 10. juni 2025
Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Line Grosmann Pedersen, mobil: 27 24 12 72

KURSETS INDHOLD:

Vi har givet navnet Bo til metalansigtet
med de flytbare magneter, som mange
bgrn i dag bruger til at udtrykke deres
fglelser med. Bo har mange oplevelser
og felelser, som ofte minder om bgrne-
nes. En glge pa 7 ar sagde: “Jeg taen-
ker tit pd, at Bo har de samme folelser
som mig. """Det bliver lettere at vise
dem og snakke om dem, n8r jeg har
Bo.”

Bo er en del af dialogmaterialet
FACE:IT, som kan bruges til:

e At udtrykke og bearbejde sansninger,
fglelser og tanker

o At udtrykke det som kan veere sveert
at seette ord pa

e Den sveere samtale, traening af em-
pati og konfliktlgsning

Dagen kommer, ud oyer bgrn, unge og
voksnes ﬂalelser ogsa til at handle om,
hvordan vi voksne kan styrke vores
egen og bgrnenes samt de unges ro-
busthed. Der vil veere mange konkrete
veerktgjer og perspektiver, som kan
bruges allerede dagen efter.

P& dagen vil der vaere szerligt fokus pa
folelsen vrede - hvad den ggr og hvor-
dan vi kan h8ndtere den.

P& dagen bliver du klogere pa hvor-

dan:

e Du kan forstd og arbejde med bgrn
0g unges fglelser - saerligt vrede

e Du kan bruge leg og spil arbejdet
med fglelser og svaere samtaler

e Du kan forsta dine egne fglelser og
maske blive bedre til at rumme dem

Se mere om FACE:IT pa: o0
www.faceitbo.dk og .
www.mererobust.dk. —

Underviser:

Carsten Mgller har i 24 &r veeret klasse-
lzerer og inklusionsvejleder med bade
fokus pa laering og trivsel. Han er desu-
den uddannet traumeterapeut og laver
terapi med bgrn, unge og voksne.
Carsten laver kurser for fagpersoner
om, hvordan man kan styrke egen ro-
busthed, og hvordan man gennem leg
og aktiviteter, kan understgtte bgrns
selvregulering.

Humermaleren

Sthmet Tiffreds  Lykiehg  Omsorgsfuld
LL Luket Foenajet F

Ligeslod Gl kamw! Genert
5 Traet Tnst

" ‘@“
3d

Ked of det  Megetbonge  Ieriterct
Angst

Ow ‘ ﬁ ' .
Bekymres Drillesyy  Skodefro

oatien han visne i phaicen
Se mere om berns {pichier pd facabosk com/Tocn 759 o5 mercroburt FACEAT
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Trivsel og motivation

Dato: Mandag den 25. august 2025 kl. 9-12.30
Sted: Kompetencecentret, Esbjerg Kommune, Fyrparken 1A, 6710 Esbjerg V

Pia Tgnnes
I sofus-systemet

Underviser:
Tilmelding:

Tilmeldingsfrist: Senest mandag den 18. august 2025
Evt. spgrgsmal: Familieplejekonsulent Ronnie Sydbgge, mobil: 24 65 76 99

KURSETS INDHOLD:

For at trives og udvikle sig har alle bgrn
og unge tre grundleeggende behov, de
har brug for at fa opfyldt, og det kan vi
som barnets primaere omsorgsgivere
hjeelpe dem med. Det er behovene for:

e Samhgrighed - at opleve et tilhgrs-
forhold, at have relationer

e Kompetence - at opleve, at man rent
faktisk kan lgse de opgaver, man
bliver stillet

o Autonomi/selvbestemmelse - at have
falelsen af at sidde i fgrerseedet i
eget liv

Derudover er man de senere ar blevet

opmaerksom pa et fjerde, vigtigt be-

hov:

e At bidrage - at ggre noget godt for
andre end blot sig selv

Vi kommer ogsad ind p& andre behov,
der er relevante, f.eks. fysisk og mental
sundhed og tryghed.

@velserne undervejs vil tage udgangs-
punkt i, hvordan I kan understgtte ple-
Jebarnets behoy i jeres hverdag, bade
med et fokus pa det, der allerede fun-
gerer, det der med fordel kan ggres
mere af, og ogsa i det, der opleves at
veere sveert.

Undervisningsform:

Undervisningen bestar af opleeg, dialog,
refleksionsgvelser og drgftelser i min-
dre grupper.

Om bgrn og unges grundlaaggende behov

Malet er, at I bliver bevidste om kon-
krete ting, som I vil g& hjem at ggre
mere af, ting I vil ggre anderledes, nye
ting, I VI| prgve af og maske ting, I vil
stoppe med at ggre.

Underviser:

Pia Tgnnes er ansat som programleder
for trivsel for bgrn og unge i Esbjerg
Kommune.

Hun har en masteruddannelse i
trivsels- og ressourcepsykologi, og har
som lzerer og leder arbejdet med bgrn,
unge og deres familier i mange ar. Pia
er optaget af at “lyse” pa det, der vir-
ker, sa mere godt kan vokse af det,
bade nar det gaelder mennesker, grup-
per, samarbejdsrelationer osv.
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